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Bei der Ubergabe des ersten Zertifikates ,Sturzprévention“ im Bereich Kempten-

. S

Oberallgdu (von links) AOK-Direktor Giinther Erdtl, Pflegedienstleiterin Sabine Wolf
und Heimleiterin Luise Nemenich vom Altenheim Altusried sowie AOK-Projektleiter

Martin Krug.

Foto: privat

Experten helfen Senioren
Stiirze zu vermeiden

Pravention Zusammenarbeit zwischen
AOK und Altenheim Altusried

Altusried/Oberallgau | az | Die Folgen
eines Sturzes konnen Senioren das
Leben zur Qual machen. Deshalb ist
es Ziel der AOK Bayern, Gefahren
schon im Vorfeld zu mindern.

Bayernweit beteiligten sich 258
Heime an diesem Programm. An-
fang dieses Jahres kamen 260 weite-
re hinzu. Inzwischen nehmen auch
zwOlf Seniorenheime aus dem Be-
reich Kempten-Oberallgidu am Pro-
jekt ,,Sturzprivention in vollstatio-
niren Pflegeeinrichtungen® teil. Es
ist fiir drei Kalenderjahre ausgelegt
und beinhaltet die Schulung der
Pflegefachkrifte, eine Sturzdoku-
mentation, ein Kraft- und Balance-
training und individuell notwendige
Interventionsmafinahmen.

»Die Priventionsmafinahmen
koénnen die Sturzhéufigkeit und das
Risiko von Hiiftfrakturen erheblich
senken®, so AOK-Direktor Giinther

Erdtl. Mit Projekt-
lhre leiter Martin Krug
Gesundheit iibergab er das ers-
T te Zertifikat {iber

den erfolgreichen
= \/\/\ Abschluss des ers-
— ‘\/\/\ ten Jahres an das
—/‘\/\J\ Altenheim  Altus-
~ ried der Kreisspi-
talstiftung Kempten. ,,Bereits im
ersten Jahr ist es gelungen, die An-
zahl der Stiirze um fast 20 Prozent
zu reduzieren. Auch die Entwick-
lung in den ersten Monaten 2008 ist
positiv®, resiimieren Heimleiterin
Luise Nemenich und Pflegedienst-
leiterin Sabine Wolf. Die regelmaf3i-
ge Erfassung und Auswertung der
Daten helfen bei der Analyse. Den
Heimbewohnern verhelfen die
Ubungen mit Billen, Hanteln und
sonstigen Geriten zu einer verbes-
serten Koordination.
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